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A crise também ja chegou
a mesa dos portugueses

Consumo. Com recursos escassos, familias optam por compras mais ‘bésicas’: preferem
os produtos frescos aos congelados e visitam vérias lojas a procura dos melhores precos

ILIDIA PINTO

Ovaos, frutas, legumes, carne, arroz
ebacalhausio alguns dos produ-
105 que 05 portugueses estao a
comprar mais. Sem poder de com-
pra, e ameagado pelo aumento
dos niveis do desemprego, o con-
sumidor regressou a simplicidade
e frugalidade que marcaram os
anos B0 e 90. E tornou-se “profis

sional” na n[iuur.:\l{";'iu(iu-s recur-
sos de que dispoe: vai menos ve
A8 COMpras, mas v. nais lojas,
procurando os melhores pregos.

0 inicio da crise ficou marcado
pelo corte abruto no consumo fo-
rade casa, patente, sobretudo, a
partir de 2010. O passo seguinte foi
Sl:llll'l\l‘lﬂ(lf'l[l!'i]._"{l.‘ilﬂ!iI'(!llll'{}llgl‘
lados e refeigoes prontas a comer.
Eochamado “efeitolasanha”: nio
podendo ir ao restaurante, as fa-
l!1f|l(|‘€I}lll'[llglll'\ii\il:li'll.'l]'ilnlp('ll'
alternativas equivalentes, para
consumo no lar, mas mais baratas.
Ja 2012 ficou marcado pelo regres-
S0 ao hﬁ.‘&!['”; dumentaram os g{lS'
tos com produtos frescos para
confegio em casa. Uma opcao nao
st mais saudavel como também
pesa menos na carteira

\ provi-lo estdo os dados da

Kantar, especialista mundial na
andlise do perfil de consumo, que
refere uma quedade ) A coim
prade congelados em Portugal,
mas, sobretudo, destaca que " 6%
das familias abandonaram mes-
mo” esta categoria de produtos.
Ana Isabel Trigo Morais, direto-
ra-geral da Associagio Portugue
sade Empresas de Distribuigio
(APED), assegura que esta nova
“frugalidade” dos portugueses
face ao consumo nio é exclusiva
do segmento alimentar. “"Hd uma
certa virtude nesta alteragio de
comportamentos, com um

CRISE

abrandamento muito expressivo
da tendéncia dos altimos anos de
substituir o velho pelo novo. Ha
uma procura crescente de arran-
jos de costura e de calgado, por
exemplo. Em vez de deitar fora,
reutiliza-se”, diz.

Com o consumo de frescos a
crescer 6,7% e a mercearia doce e
salgada a aumentar, respetiva-
mente, 5,5% e 5,3% (sdo dados em
volume e sao da Kantar), quise-
mos saber que produtos alimenta-
res consomern mais os portugue-
ses. A APED ndo tem esses ele-
mentos desagregados, mas Ana

Desempregados compram mais marcas brancas

»0 crescimento das marcas de
distribuicio, as chamadas
marcas “brancas”, é maior
entre a populacio desempre-
gada. A conclusio é da Kantar,
que conclui que este grupo de
consumidores corresponde a
14,9% dos lares portugueses e
a 14,7% do valor total gasto em
bens de grande consumo (ali-
mentos, bebidas e artigos de
higiene). A empresa de estudos

de mercado garante ainda que
“os lares de desempregados
compram mais marcas de dis-
tribui¢ao do que a médiana-
cional”. 0 peso das marcas
brancas no Pais foi de 38,4%
no segundo semestre ( era
32,7% em 2009), atingindo os
41,7% nas familias em situa-
cao de desemprego (33% em
2009).0 Lidl é ainsignia mais
procurada.

Isabel Trigo Morais diz que a per-
ceciio que existe é que “as pessoas
e51A0 a consumir muito mais enla-
tados e conservas, feijio, grio,
atum, etc.”, artigns que permitem
baixar a fatura mensal.

Sem dados ainda para apresen-
tar, a associacio dos comerciantes
de mes asseguram, no entanto,
que se estd a assistira uma procu-
racrescente por frango e peru, em
detrimento da carne vaca, que é
mais cara. Os nimeros dos abates
parecem comprovi-lo: até outu
bro, aumentaram em 1,4% e em
b os abates de frango e peru,
caindo 1,7% os abates de bovinos
ede 5% os de porco.

Quanto ao leite e aos produtos
licteos, Pedro Pimentel, da Asso-
cia¢ao Nacional dos Industriaisde
Latici , ASSegUra que as empre
sas do sector se debatem com
“quebras de vendas seguramente
superiores a5%". Diz o dirigente
associativo que o consumo se
mantém, em quantidade, mas as
pessoas procuram artigos mais
baratos, nomeadamente os de
marca “branca’, pelo que aquebra
@ mais significativa nos produtos
com maior valor acrescentado, co
mo é o caso dos iogurtes ou dos
leites enriquecidos.

Evolugdo do consumo
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2 PERGUNTAS A...

“Fator preco

é que decide
compra’

ANATRIGO
MORAIS
APED

0 perfil do consumo estd
mesmo amudar?

Sim. Voltamos a assistir a uma
certa frugalidade na escolha
Depois da migragao do consu
mo de fora paradentro de casa
e da preferéncia pelos pré-co
zinhados e take aweay, haagora
um novo ajustamento. Os por-
tugueses voltam a comprar os
alimentos basicos para cozi-
nhar em casa, como forma de
rentabilizar recursos. Esta ten
déncia vai acentuar-seem 2013,
A distribuigdo continuaréa
apostar em promogoes?

As promogoes tém ajudado as
familias a fazer a gestio dosseus
recursos escassos, e essa ativi-
dade promocional vai acentuar
se durante este ano. O consu-
midor tormnou-se hipersensivel
ao fator prego, é esse o drive da
l'!}”l[]h’l. Assiste-se a

uma
menor fidelizacao asinsignias,
Em vez de centrar as suas com-
pras numa so loja, 0 consumi-
dor corre virios espacos a pro-
cura da melhor proposta de
valor




