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Cozinhamos
mais em casa
para poupar

® O retorno a frugalidade, caracteristica dos anos 80, € o traco dominante do
novo perfil do consumidor portugués @ Vendas de produtos basicos crescem 7,4%



Escassez de recursos leva as familias a optarem por compras mais “béasicas
® Preferem frescos aos congelados e procuram os precos mais baixos

COZINHAR EM CASAE 0 QUE
ESTA A DAR COM A CRISE

llidia Pinto
ilidia.pinto@dinheirovivo.pt

Ovos, frutas, legumes, car-
ne, arroz e bacalhau sio al-
gumdnspmdnq:sqw_aos
portugueses mais estio a
comprar. Sem poder de
compra, o consumidor re-
gressou a frugalidade dos

anos 80 e 90.

inicio da crise fi-
cou marcado pelo
corte abruto no
consumo fora de
casa. O passo seguinte foi o
aumento nos gastos com
congelados e refeigoes pron-
tas a comer. E o chamado
“efeitolasanha”: ndo poden-
do ir ao restaurante, as fami-
lias portuguesas optaram por
alternativas equivalentes,
para consumo no lar, mas
mais baratas. Ja 2012 ficou
marcado pelo regresso ao ba-
$iCo: AUMEentou o consumo
de produtos frescos, ja que a
sua confecio em casa €, nao
50 mais sauddvel, mas pesa
menos na carteira.
Aprova-lo estio os dados da
Kantar, especialista mundial
na analise do perfil de consu-
mo, que refere uma queda de
2,2% na compra de congela-
dos em Portugal, mas, sobre-
tudo, destaca que “6% das fa-
miliasabandonaram mesmo”
esta categoria de produtos.
Ana Isabel Trigo Morais, di-
retora geral da Associagao
Portuguesa de Empresas de
Distribuicao (APED), assegu-
Ta que esta nova “frugalida-
de” dos portugueses face ao
CONSUmMo nio é exclusiva do
segmento alimentar. “Ha
uma certa virtude nestaalte-
ragao de comportamentos,
com um abrandamento mui-
to expressivo da tendéncia

“Efeito lasanha™: nio podendo ir a restaurantes, familias optam por alternativas para Consumir em casa

dos dltimos anos de substi-
tuir o velho pelo novo. Ha
uma procura crescente de ar-
ranjos de costura e de calga-
do, por exemplo. Em vez de
deitar fora, reutiliza-se”, diz.

Com o consumo de frescos
a crescer 6,7% e a mercearia
doce e salgada a aumentar,
respetivamente, 5,5% e
5,3% (sdo dados em volume
e s3o da Kantar), quisemus
saber que produtos alimen-
tares consomen mais os por-
tugueses. A APED ndo tem
egses elementos desagrega-
dos, mas Ana Isabel Trigo
Morais diz que a percecao
que existe é que “as pessoas
estdoa consumir muito mais
enlatados e conservas, fei-

41,7%

Peso das marcas
brancas nos lares
de desempregados.
Mo total do merca-
do, a taxa fica-se
pelos 38,4%. A Kan
tar traca o perfil
destes lares: fami
lias do Grande Por -
to, das classes mé-
dia e baixa, com 4
pessoas ou mais. 0
Lidl & o preferido.

jao, grio, atum, etc.”, artigos
que permitem baixar 3 fara-
ra final.

Sem dados ainda paraapre-
sentar, a associagio dos co-
merciantesde carmes assegu-
T4, NO entanto, que se estd a
assistir a uma procura cres-
cente por frango e peru, em
detrimento da carne vaca,
que € mais cara. Os numeros
dos abates parecem compra-
lo: até outubro, aumentaram
em 1,4% e em 6,5% osabates
de frangoe peru, caindo1,7%
os abates de bovinos e de 5%
os de porco.

Quanto ao leite e produtos
lacteos, Pedro Pimentel, da
Associagao Nacional dos In-
dustriais de Laticinios, asse-

gura que as empresas do se-
tor se debatem com *quebras
de vendas seguramente su-
perioresa 5%". Dizodirigen-
teassociativo que o consumo
se mantém, em quantidade,
Mas a5 Pessoas Procuram ar-
tigos mais baratos, nomeada-
mente 0s de marca “branca”,
pelo que a quebra é mais si-
gnificativa nos produtos com
maior valor acrescentado,
como € o caso dosiogurtesou
dos leites enriquecidos.

Dado que a maioria dos
produtos de marca branca
nos laticinios é importada,
as empresas do setor “sao
duplamente penalizadas”
pelaalteragao dos habitos de
consumo. @

FLASH

‘Hauma _
preocupacao
em reutilizar
as coisas

& Ana Isabel Trigo Morais
5 diretora-geral da APED

2 O perfil do consumo dos
. portugueses esta mesmo a

mudar?

Sim. Voltamos a assistir a
uma certa frugalidade na es-
colha do consumidor. Depois
da migracio do consumo de
fora para dentro do lar, hou-
ve uma preferéncia pelos
pré-cozinhados, pelos conge-
lados e ‘takeaway’, mas ago-
1a assiste-se a novo ajusta-
mento, e 05 portugueses vol-
tam a comprar os alimentos
bédsicos para cozinhar em
casa, como forma de rentabi-
lizar recursos.

Isso é exclusivo do seg-
mento alimentar?

Nio, ndo é, Embora esses

dados nao estejam estudados
e sistematizados, dizem-me
que se assiste a uma procura
crescente por arranjos de cos
tura e de calcado. Hid uma
preocupagio muito grande
em nio deitar fora, reutilizar,
Ecreio que esta tendéncia se
acentuard em 2013.
E ao nivel da distribuicio,
qual serdatendéncia? Con-
tinuaremos a assistiraoau-
mento de promogoes?

Adistribuicio procuraaju-
dar o consumidor nas suas
escolhas com uma oferta
alargada. O esquema de pro-
mogoes tem ajudado as fa-
milias a fazer a gestio dos
Seusrecursosescassose vai-
-se acentuar essa atividade
promocional em 2013, por-
que o consumidor se tornou
hipersensivel ao fator pre-
¢o. Esse é o fator motivador
da compra, hd uma menor
fidelizacdo as insignias. Em
vez de centrar as suas com-
pras numa so cadeia, correm
varias a procura da melhor
proposta de valor.



