0% dos portu
levam refei

® Consumo de bens alimentares
frescos subiu, exceto a fruta

e legumes, que desceram

® Cerca de 80% dos gastos nos
hiperes sao em alimentacao

Os portugueses estio cada
vez mais a cozinhar em
casa ealevar as refei¢oes
para para o emprego. Além
disso, 80% dos gastos nas
compras nos hipermerca-
dos ou supermacados sao
para alimentacgio.

erca de 40% dos

lares portugueses,

em novembro do

ano passado, cozi-
nhava em casa para levar
para o emprego, quando em
2009 essa percentagem era
de apenas 27%. Esta é uma
das conclusdes de uma son-
dagem realizada pela con-
sultora Kantar Wordpanel,
ontem apresentada na feira
Alimentaria.

O estudo sobre os “Habitos
Alimentares dos Portugue-
ses” em periodo de crise, re-
vela,ainda que, em 2012, o0s
portugueses gastaram em
média cerca de 1835 euros
em compras em hipermer-
cados/supermercados, dos
quais 80%, foram para com-
prar produtos alimentares, o
que representa um aumen-
to de 135 euros face a 2010.

Quanto ao primeiro tri-
mestre deste ano, os dados
indicam que o consumo de
bebidas e de produtos lac-
teos recuaram 22% e 20%,
respetivamente, face a igual
periodo de 2012.

Em sentido contrério, o
consumo de frescos, que in-
cluem carne, peixe, frutas,
legumes, charcutaria, quei-
jo, fol o que registou o maior
aumento (32%), logo segui-
do dos basicos, que incluem
ovos, cereais, pao e bebidas
quentes, com 5%. Ja o pra-
Zer, que € composto por ge-
lados, chocolate e bolachas,
registou um crescimento de
2%. O segmento culinario
(margarina, manteiga, er-
vas, natas, leite condensa-
do, fermento em po), subiu
1,4% nos primeiros trés me-
ses deste ano.

Ja no fim da lista das com-
pras, com uma subida de
0,8% ficou a comida prepa-
rada (congelados e carne
preparada) e o consumo de
‘snacks’ (batatas, snacks,
bolos e pastelaria).

QO estudo revelou, tam-
bém, que apesar de os por-
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Cada vez mais portugueses cozinham em casa refei¢des para levar para o emprego

HIPERES LIDERAM NA
VENDA DE COMBUSTIVEIS

» As vendas de combusti-
veis nas bombas dos hiper-
mercados continuam a lide-
rar as vendas pelo segundo
ano consecutivo, de acordo
com um estudo da Kantar
World Panel, divulgado pela
APED (Associagio Portu-
guesa de Empresas de Dis-
tribuicio).

De acordo com este estudo
os postos de abastecimento
da Distribuicao Moderna,

em 2012 tinham uma quota
de mercado de 34% nasven-
das de gasoleo (face aos 32%
da Galp) e aos 30% na gasoli-
na (26% na Galp).

No total do segmento dos
consumidores particulares,
incluindo o GPL/Gas, a quo-
ta de mercado dos supers e
hipers fixou-se nos 31,6%, a
frente dos 30,6% alcangados
pela Galp (que ocupaa se-

gunda posi¢do).

tugueses estarem a consu-
mir mais em casa e a com-
prar mais frescos, registou-
se uma quebra de dois qui-
los por pessoa No consumo
de fruta e legumes, produ-
tos mais caros.

Na feira Alimentaria, José
Antonio Rosseau (ex-dire-
tor geral da APED), anun-
ciou que as marcas pro-
prias, que pertencem a dis-
tribuicdo, vao ser avaliadas
pela primeira vez pelos
consumidores em Portugal,
com as melhores a obterem
um certificado “Sele¢do”,
num projeto no qual é con-
sultor. @
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