Portugueses
estao a comer
mais vezes
fora de casa
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Menos idas as compras, mas cestos mais cheios nao impediram queda do consumo no 1.” semestre

Habito de comer fora

Paula Brito
paula.m.brito@dinheirovivo. pt

» Os portugueses estdo a tomar
mais pequenos-almogos e lanches
fora de casa, sendo os gelados e a
cerveja os produtos com maiores
crescimentos de compra. A obser-
vacgao ¢ feita pela Kantar Worldpa-
nel: “Retrato do shopper portugués
no grande consumo”, que conclui
que o consumo dos portugueses
fora de casa, no primeiro semestre
do ano, aumentou pela primeira
vez desde o inicio da crise. Em con-
trapartida, o consumo dentro de
casa continua em queda.

O aumento da confianca dos
portugueses, que esta aos niveis de
2002, é uma das razdes de peso
para este comportamento. “O di-
nheiro disponivel dos portugueses
pode ndo ser mais, mas € a confian-
¢a que faz mudar as suas compras
para fora de casa”, explica Paulo
Caldeira, diretor da Kantar. Uma
confianca que tera levado também
muitos portugueses a deixar de le-
var comida para o emprego, con-
cretamente menos 5%.

No entanto, esta confian¢a nao
tem correspondéncia direta com o
grande consumo no lar. Ou seja, a
frequéncia com que os portugue-
ses foram fazer compras nos super
¢ hipermercados (comércio prefe-
rido) no 1.” semestre deste ano, caiu
0.9%, face ao periodo homoélogo.

Os principais penalizados sdo os
operadores de discount, nomeada-
mente Minipreco, Lidl e Aldi, que
passam de um peso de 14,8%, em
2014, para 13,8% no mesmo perio-
do deste ano.

Segundo a Kantar, os portugue-
sesiam, em 2013, em média, 64 ve-
zes por ano a uma destas superfi-
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de casa esta de volta

Consumo fora de casa aumentou, nos ultimos seis meses, pela primeira vez desde o inicio da crise

Marcas de fabricante
versus marcas proprias
@Nesta contabilidade do consumo
nacional, a Kantar revela que, no
1¢ semestre do ano, os portugue-
ses preferiram as marcas de fabri-
cante. Ou seja, em 2014, os pro-
dutos de marca propria dos opera-
dores da grande distribuicdo (mar-
cas branca) pesavam 37,3%, cain-
do para 34,5%, este ano._ J4 as
marca de fabricante, aumentaram
o0 seu peso de 62,7% para 65,5%.

Comeércio online
@Apesar de Portugal ndo ser ex-
pressive quanto as compras de

bens de grande consumo via onli-
ne, a verdade é gue esta tendéncia
estd a aumentar, muito gragas ao
investimento de grandes operado-
res. As compras online no Reino
Unido representam 6% das com-
pras totais, em Fortugal, 0,6%

Poupanca de 67 euros

com as promocgdes

@Em média, as familias portugue-
sas terao poupado 67 euros no
ano passado, o que, se tiver em
conta o tiket médio da compra de
25 euros, significa que as familias
portuguesas receberam, num ano,
o0 equivalente a 1rés cestos gratis

cies comerciais, passando, em
2014, para 62 vezes e, este ano, para
60,7 vezes.

Apesar de as cestas de compras
terem aumentado, em termos de
volume de produtos, nao foi sufi-
ciente para evitar a queda, que tem
como produtos mais penalizados o
bacalhau, a carne e os legumes. Em
contrapartida, as categorias que
mais cresceram dentro de casa sdo
a beleza (cosmeética, cremes hidra-
tantes), doces (sobremesas lacteos)
e conveniéncia (take away).

As promocodes (sem produtos
frescos) tém tido um papel funda-
mental no consumo dos portugue-
ses. Segundo a Kantar, o desconto
meédio passou de 29% no periodo
em analise para 32%.e



